


Je vous souhaite un été de poésie et de joie sobre pour nourrir le
feu du coeur . Et pour rafraîchir le coeur par la pratique douce du
Qi Gong, quelques activités vous sont proposées cet été:

jardinsdutao@gmail.com

06 69 26 23 32
31 Rue de la Gare  
33990,HOURTIN

 Cours de l'été à Hourtin 

Juillet- Aout :
tous les dimanches
de 10h00 à 11h00

 
Rendez vous à Hourtin Lachanau 

à l'ombre des arbres de de la
Caravelle. 
tarif : 7 €

Parlez en autour de vous !
1er cours: 5 Juillet

attention: pas de cours le 16 Août
réservation et renseignements
 par SMS  au 06 69 26 23 32

 
Rando Qi Gong Vensac
Cet été, en famille, venez marcher et
pratiquer le Qi Gong à Vensac  !  
Jeudi 16 Juillet de 9h30 à 11h30
Jeudi 20 Août de 10h à 12h avec
proposition d'auberge espagnole à
l'issue
Tarif : 12 € ( gratuité pour les
enfants)

https://www.ecoletaoducoeurmedoc.com/

Florence Guillot
 Qi Gong et Tuina
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