TPS-Serie: Szenen aus dem Kinderalltag (1)

URTE D. FINGER-TRESCHER

,Hanna ist ein unproblematisches Kind”

Hanna, vier Jahre alt, wird jeden Morgen von ihrer
Mutter in den Kindergarten gebracht und am
Nachmittag von ihr oder vom Vater wieder abge-
holt. Hanna weint nicht, wenn die Mutter sie ver-
14BRt und verhalt sich wahrend des ganzen Kinder-
gartentages still. Sie ist ein liebes, freundliches
Madchen. Kleine Aufgaben wie Tischdecken
oder Aufraumen Ubernimmt sie gerne, ansonsten
spielt sie viel allein mit Puppen oder Baukloétzen.
An Gruppenspielen nimmt sie nur zégernd und
meist nur auf Aufforderung teil. Hanna ist nie ag-

gressiv, sie wehrt sich allerdings auch nicht ge-
gen Angriffe anderer Kinder. Dies ist den Kinder-
gartnerinnen aufgefallen. Ansonsten vermag
Hanna nur Aufmerksamkeit zu erregen, wenn es
um kleine Leistungen geht. Dann zeichnet sie
sich aus durch Intelligenz, besonderen Flei3 und
Eifer. Die Eltern sind mit ihrer Tochter zufrieden,
ebenso die Kindergartnerinnen. Hanna wird an-
deren Kindern gegentiber haufig als Vorbild hin-
gestellt. ,Hanna ist ein unproblematisches Kind”,
sagen die Erwachsenen.
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Hanna bleibt eigentlich keine andere Wahl|,
als ein anspruchsloses, braves Madchen
2u sein. Ganz unbewuBt versucht sie, ihre
Mutter zu entlasten. lhr Verhalten hilft den
Eltern, sich in dem Wunsch bestétigt zu fiih-
len, als Eltern nicht versagt zu haben.

Warum sollten wir uns mit den unproblemati-
schen, unauffalligen Kindem beschaftigen?

Es ist doch schwierig genug, mit den vielen auf-
falligen”, aggressiven, verhaltensgestérten und
offensichtlich vernachlassigten Kindern umzuge-
hen? Gilt dies fur den Kindergarten nicht ebenso
wie spéter fir Schulen oder auBerschulische
padagogische Einrichtungen? Es verwundert al-
so nicht, wenn das stille Kind sehr geme und
sehr leicht (und nicht nur im Kindergarten) tiber-
sehen und Ubergangen wird.

Ist dies fiir Hanna wirklich so unproblematisch?

Es scheint selbstverstéandlich, daB Hanna eben-
so zufrieden sein musse wie ihre Eltern, daB ihre
Kindheit besonders wohlgeordnet und gliicklich
verlaufe, daB Herr und Frau A. besonders gute El-
tern sind. Mit dieser Annahme aber wird man
Hanna u. U. nicht gerecht. Ist es wirklich so
selbstverstéandlich, daB ein vierjahriges Mad-
chen so brav ist, nie Schwierigkeiten bereitet,
daBl es weder Forderungen stellt noch witend
reagiert, wenn ihm Versagungen auferlegt wer-
den oder wenn es von anderen Kindern aggressiv
behandelt wird?

Aus den Lebens- und Krankengeschichten sol-
cher ehemaliger ,Musterkinder” ergibt sich hau-
fig folgendes Bild: Die anfangs von Eltern und
Lehremm so geschétzte Bescheidenheit und
Unauffalligkeit verbirgt nur notdiirftig starke Ang-
ste und Gefiihle von Unfahigkeit und Einsamkeit.
Zweifel am eigenen Wert wechseln ab mit Phasen
starkerer Depression, da die aufgestauten Ge-
fahle von Wut und Zorn niemals nach auBen, son-
dern immer nur gegen sich selbst gerichtet wer-
den.

So kénnen diese Menschen unter dem bestén-
dig quélenden Gefiihl leiden, etwas falsch ge-
macht oder versaumt zu haben. Jede Unstimmig-
keit oder Schwierigkeit, denen sie begegnen,
fihren sie auf eigenes Verschulden oder Versa-
gen zurlick. Aus Angst, letztendlich nicht lie-
benswert und gut zu sein, vermeiden sie nicht
selten jede tiefere Bindung an andere Menschen
und isolieren sich somit immer mehr.
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Hanna macht keine Unannehmlichkeiten -
deswegen wird sie geschatzt

Kehren wir nun zu Hanna zurtck. Um die Hinter-
grinde ihres so angenehmen Verhaltens zu er-
forschen ist es zunéachst wichtig, von den Gefih-
len auszugehen, die sie bei ihren Betreuerinnen
im Kindergarten auslost: Hanna wird von diesen
sehr geschétzt, denn sie belastet die ohnehin
sehr beanspruchten Kindergartnerinnen nicht.
Sie kénnen sich darauf verlassen, daB Hanna
auch dann ruhig und normal bleibt, wenn alles
~drunter und driber” geht. Die Kindergértnerin-
nen mégen Hanna, weil es mit ihr keinen Arger
und keine Unannehmliichkeiten gibt.

Schauen wir uns hierzu die familidre Situation an:

Hanna war zwar ein erwiinschtes Kind; es stand
aber fir beide Eltern fest, daB sie ihre Berufsta-
tigkeit wegen der Finanzierung ihres neuen Hau-
ses nicht wiirden unterbrechen kénnen. So en-
gagierten sie bereits nach sechs Wochen eine
junge Frau, die Hanna zusammen mit anderen
Kileinkindern betreute. Hannas Mutter litt bereits
wahrend der Schwangerschaft unter depressi-
ven Verstimmungen. Finanzielle Sorgen waren ei-
ne zusatzliche Belastung flr sie. Aus erster Ehe
hatte der Vater Hannas einen damals fiinfjahrigen
Sohn, der in der Familie lebte und durch aggres-
sives Verhalten sehr viel Aufmerksamkeit bean-
spruchte. Hannas Mutter war es nicht maéglich,
ihren S&ugling zu stillen, denn Hanna verweigerte
die Brust, was in der Mutter verstarkte Unfahig-
keitsgefiihle ausléste. Sie fihlte sich hierduch
gekrankt und abgelehnt. Die Spannungen in der
Ehe und die Schwierigkeiten mit dem &lteren
Sohn versuchten beide Eltern nach auBen hin
geheim zu halten. Das hibsche Haus, das Kin-
derméadchen(?), der teure Wagen - alles erweckte
den Eindruck einer normalen gliicklichen Familie.

...aus einer ganz normalen Familie

Hannas Mutter hatte sich frith mit pAdagogischer
Literatur beschéftigt, denn sie wollte auf jeden



TPS-Serie: Szenen aus dem Kinderalltag

Fall alles tun, um eine perfekte Mutter zu sein. Die
Belastungen und depressiven Verstimmungen,
unter denen sie litt, nahm sie sich selbst tbel,
was nur zu einer Verschlimmerung fihren konn-
te. Sie wurde sehr anfdllig fir Infektionskrankhei-
ten. Ubrigens leidet auch Hanna unter einem
chronischen Schnupfen. Die Mutter stellt in jeder
Hinsicht héchste Anspriiche an sich. Sie ver-
sucht, ihren Beruf erfolgreich auszuiiben, eine
perfekte Hausfrau, gute Ehefrau und vor allem ei-
ne hervorragende Mutter und Stiefmutter zu sein.
Von diesen Bemihungen standig Uberfordert,
verféllt sie zunehmend in Niedergeschlagenheit,
wobei sie dann nur noch formal fir die Kinder zur
Verfugung steht; innerlich aber fehlt ihr dann jede
Energie und spontane Freude an diesen. Es kann
dann auch einmal vorkommen, daB ihr die Hand
ausrutscht, wenn sie sich durch den Sohn provo-
Ziert und Uberreizt fuhit.

Hanna bleibt somit eigentlich keine andere Wahl,
als ein anspruchsloses, braves und unauffalliges
Kind zu sein. Von Anfang an hat sie die Uberfor-
derung ihrer Mutter zu spliren bekommen. Wiirde
auch sie, wie der Stiefbruder Aufmerksamkeit,
Zeit und Zuwendung erzwingen, so wére die Mut-
ter noch stérker belastet, ware manchmal noch
gereizter und unglicklicher und wiirde schlieB-
lich vielleicht wirklich krank.

Hanna versucht also ganz unbewuBt ihre Mutter
zu entlasten und zu schitzen. Sie méchte den El-
tern Freude bereiten, indem sie sich still und an-
gepaBt verhalt, um so den hauslichen Frieden zu
retten. Auf diese Weise gelingt es ihr sogar, selbst
vom sonst immer mirrischen Vater gelegentliche
Anerkennung zu erhalten. thr Wohlverhalten tragt
dazu bei, daB beide Eltern sich in dem Wunsch
bestéatigt fihlen kénnen, in ihrer Rolle als Eltern
nicht versagt zu haben.

Was kann der Kindergarten leisten, wenn er die
Griinde fiir Hannas Wohiverhalten versteht?

Ein solches Kind fordert nicht viel von seinen Be-
treuerinnen im Kindergarten. Dennoch kann es
fir Hanna eine groBe Hilfe sein, wenn diese die
Hintergriinde ihres Wohlverhaltens kennen und
im Auge behalten und die kleinen Anzeichen ih-
rer Notlage — Schuichternheit, Riickzug, bestan-
dige Erkéaltung, besonderer Eifer — gebihrend
beachten, gerade weil sie so leicht zu tibersehen
wéren.

So kénnte Hanna im Kindergarten die Erfahrung
machen, nicht noch zusétzlich belastet zu sein,
nicht auch hier zuriickstehen und Ricksicht
nehmen zu missen. Der Kindergarten kénnte so-
mit fir Hanna im wahrsten Sinne des Wortes ein
Ort werden, an dem sie Kind sein und sich frei
entwickeln darf, an dem sie nicht Verantwortung
tragen muB fur die Probleme anderer.

Es ist also notwendig, daB Hannas Betreuerin-
nen, ihre Geftihle diesem Kind gegeniiber eben-
s0 zum Ausgangspunkt fiir ein besonderes Ver-
standnis machen wie sie es bei auffilligeren,
schwierigeren Kindern zu tun gewohnt sind.
Denn zundchst einmal Gbertragt Hanna, wie je-
des Kind, ihre h&uslichen Erfahrungen auf die
Beziehungssituation im Kindergarten.

Fur Hanna ist es selbstverstandlich, daB alle Er-
wachsenen Uberfordert sind, wie die Eltern. Des-
halb versucht sie, die Kindergartnerinnen eben-
so wie diese zu schonen und zu entlasten, auch
in der - falschen - GewiBheit, daB sie nur auf die-
se Weise ein wenig Anerkennung und Zuneigung
fir sich gewinnen kann. Es ist gerade dieser
Punkt, an dem ein weiterreichendes Verstandnis
zu einer echten Hilfe und neuen Weichenstellung
in Hannas Leben werden kann.

Dr. Urte D. Finger-Trescher ist als Lehrbeauftragte der Johann-Wolfgang-Goethe-Universitét, Frankfurt, sowie in ei-
gener psychotherapeutischer und Supervisions-Praxis tétig.

Sie gehort — wie die weiteren Autoren und Autorinnen dieser Serie auch — zum Frankfurter Arbeitskreis fir Psy-
choanalytische Padagogik e. V., einem ZusammenschluB von psychoanalytisch orientierten Padagogen, Psycho-
logen und Psychoanalytikem. Im eigenen Forschungs- und Weiterbildungsinstitut soll den in padagogischen Ar-
beitsfeldem Tatigen wissenschaftliche Unterstitzung bei ihren Entwicklungsaufgaben und Gelegenheit zur Aus-
einandersetzung mit der eigenen Berufsidentitit gegeben werden. n
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